
QUE CUIDAN EL AGUA
Aquí hay algunos consejos para tener un jardín saludable 
mientras se conserva el agua:

•	Escoja plantas clasificadas con necesidades de agua 
	 muy baja, baja y mediana que sean apropiadas para el  
	 Valle Central.

•	Oxigene el césped que esté en suelo compactado o de barro 
	 pesado para incrementar la penetración del agua al suelo y  
	 reducir el escurrimiento.

•	Cubra todas las jardineras con hasta 4 pulgadas de material 
	 orgánico (corteza de árbol, pedacitos de madera, periódico,  
	 paja), o inorgánico (grava, adoquines, plástico o llantas  
	 molidas) para reducir evaporación, moderar la temperatura  
	 de la tierra y suprimir hierbas.

•	Plantas con necesidad de agua similar deben de ser 
	 plantadas juntas.

•	Ajuste su controlador de riego de acuerdo a las condiciones 
	 climatológicas, necesidades de las plantas y condiciones  
	 del suelo.

•	Considere riego por goteo – el método más eficiente de 
	 riego. Es fácil de instalar, ya sea convirtiendo un sistema de  
	 aspersión o empezar de cero.

•	Reduzca el tamaño del césped o elimine áreas de césped 
	 que no sean utilizadas. Considere remplazarlas con  
	 plantas cubre suelos con bajo consumo de agua o con  
	 recubrimiento decorativo.

•	Corte el césped más alto durante los meses de verano para 
	 reducir las necesidades de agua, reducir la evaporación de  
	 la superficie del suelo y suprimir las hierbas.

•	Aplique solamente fertilizantes de degradación lenta que 
	 permanezcan disponibles a la planta por periodos de tiempo  
	 más largos y desmotive el crecimiento desmedido que  
	 requiera más agua.

•	Manualmente, encienda su sistema de riego periódicamente 
	 para revisar goteras y equipo roto, luego haga reparaciones.

•	Cuando esté revisando el sistema, monitoree el patrón 
	 de aspersión de los aspersores e instale boquillas que sean  
	 apropiadas para las áreas regadas para evitar que el agua  
	 riegue las superficies pavimentadas.

•	Barra las aceras y patios en vez de lavarlas con la manguera.

Consejos de 
elecciones 

de plantas y 
conservación  

de agua para nuestro clima

Para más información comuníquese con:
UC Cooperative Extension Master Gardeners

al (559) 456-7563 o http://mgfresno.ucdavis.edu, o con
el Programa de Conservación de Agua de la Ciudad de Fresno

al (559) 621-5480 o www.fresnowater.org.

Para deshacerse de pesticidas no utilizados y otros
desechos peligrosos del hogar, llame al Condado De Fresno

al (559) 262-4259 para un sitio cerca de usted. 

Para el horario de riego  actual o para reportar desperdicio de agua 
visite www.fresnowater.org o llame al (559) 621-5480.

Para servicio en español, por favor llame al (559) 621-5480.

Consejos Para Evitar Escurrimiento Por Riego 
Quien sea que alguna vez haya visto un área verde siendo regada 
al punto donde el agua se encharca y ya sea que se escurra por las 
banquetas hacia la alcantarilla, o hacia la calle, ha sido testigo de 
“Escurrimiento por Riego.” El escurrimiento a menudo es causado por 
aspersores regando las áreas pavimentadas y/o dejando encendido 
el sistema de riego por un ciclo muy largo. Monitoree el patrón de 
aspersión de sus aspersores e instale boquillas apropiadas para el  
área. Luego determine cuanto tiempo durará su ciclo de riego haciendo 
lo siguiente:

Paso Uno: Detectar el punto de escurrimiento
Utilice un reloj para determinar la cantidad de tiempo que toma alcanzar 
el punto de escurrimiento desde su sistema de riego. Observe el 
tiempo de inicio en el reloj; inicie sus aspersores y observe el riego 
hasta que vea la acumulación de agua y/o que empiece a correr hacia 
las banquetas o alcantarilla; de nuevo observe su reloj. El punto de 
escurrimiento es la cantidad de tiempo entre cuando por primera 
vez observó el escurrimiento y el tiempo de inicio. Para prevenir 
escurrimiento, no exceda este corto periodo de tiempo en ningún ciclo 
de riego.

Paso Dos: Ajustar su controlador del ciclo de agua
Utilice las características de su controlador de aspersores para su 
beneficio. Por ejemplo, si su área verde requiere doce minutos de 
riego y su punto de escurrimiento es de 4 minutos, entonces ajuste 3 
tiempos de inicio de 4 minutos cada uno con no mas de 2 horas entre 
uno y otro. El utilizar ciclos cortos no tan solo detiene el escurrimiento, 
pero también permite que el suelo absorba el agua entre aplicaciones. 

Ajuste sui controlador cada mes para dar paso a los cambios de las 
estaciones. En los meses de invierno, ajuste su controlador a la posición 
de apagado y/o reduzca la cantidad de riego. Para ayudar con la 
presión del agua, ajuste el tiempo de inicio de su controlador a tiempos 
disparejos, tales como 9:37p.m. o 3:42a.m., si las características de su 
controlador le permiten hacerlo.
 
Paso Tres: Reemplace equipo viejo o roto
Es más fácil evitar escurrimiento en su jardín cuando tiene el 
equipo apropiado en buen estado. Muchos fabricantes de sistemas 
de riego fabrican aspersores de flujo bajo que surgen de la tierra. 
Esos aspersores esparcen gotas más grandes, reducen el índice de 
precipitación y regulan la presión del agua. Simplemente verifique 
con su proveedor local de sistemas de riego para discutir estas 
características de los aspersores.

Boquillas de aspersión vienen en medidas de 1/4, 1/3, 1/2, 3/4, o círculos 
completos. Asegúrese de que todas sus boquillas de aspersión están en 
el ángulo propio para el área que está regando. Boquillas ajustables de 
aspersión en arco también están disponibles para áreas de cortes raros.
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Salve Nuestra Provisión De Agua:
Evite el Escurrimiento
El mantener una provisión de agua limpia y segura es importante 
para la salud de todos desde los granjeros que necesitan agua 
limpia para la agricultura hasta los animales que necesitan 
agua segura para beber y para vivir, manteniendo nuestra agua 
sin contaminantes es vital para el valle. Es por eso que nuestro 
escurrimiento de agua de tormenta necesita mantenerse limpia.

¿Que es escurrimiento? 
Cuando las gotas de agua salpican 
a la calle y fluyen por la alcantarilla, 
el agua termina en drenajes de 
tormentas. Esta agua de lluvia levanta 
contaminantes a su paso y los lleva a 
estanques, canales, arroyos o al Río 
San Joaquín. El agua puede levantar 
aceite de motor, insecticida y basura, 
la cual termina penetrando nuestra  
agua subterránea — y el agua de 
subsuelo es nuestra agua potable.

Escurrimiento por riego es 
agua desperdiciada. 
Cuando el agua de nuestros 
sistemas de riego se escurre de la tierra, o se riega a las áreas 
pavimentadas, acarrea los contaminantes de las plantas y de 
las áreas pavimentadas a nuestros drenajes de tormentas. 
Contaminantes tales como fertilizantes, insecticidas, mata hierbas, 
aceites y grasa, pueden ser acarreados dentro de nuestro sistema 
de drenaje de tormentas y puede terminar en nuestra agua 
potable, al eliminar el escurrimiento por riego, reducimos el riesgo 
de contaminar nuestra agua el cual puede llevar a una limpieza 
muy costosa de nuestra provisión de agua. Usted también puede 
proteger nuestra agua del subsuelo utilizando menos pesticidas y 
evitando productos tóxicos.

Siga el horario de riego para el exterior 
El horario de riego para el exterior esta sujeto a cambios por 
temporada y durante las épocas de escasez. Para el horario 
actual de la Ciudad de Fresno, visite www.fresnowater.org. 

Para reportar desperdicio de agua, o aprender acerca de 
nuestros servicios de asesoría para áreas verdes, llame al 
(559) 621-5480. O nos puede mandar un coreo electrónico 
a waterconservation@fresno.gov. La ciudad de Fresno le 

agradece por su cooperación al ayudar a proteger  
nuestra comunidad.



Á r b o l e s
	 NOMBRE ComÚn 	 Nombre Botánico
 	 Acacia 	 Acac ia  spp .
 	 Afr ican Sumac 	 Rhus  lancea
 	 Ar izona Cypress 	 Cupressus  a r i zon ica
 	 Austra l ian  Wi l low 	 Ge i je ra  par v i f l o ra
 	 Beefwood 	 Casuar ina  spp .
 	 Bott le  Tree 	 Brachychi ton populneus
 	 Cal i forn ia  Buckeye 	 Aescu lus  ca l i f o rn ica
 	 Carob  	 Cera ton ia  s i l i qua
 	 Chaste  Tree 	 V i tex  agnus-cas tus
 	 Chinese P is tache 	 P is tac ia  ch inens is
		  “Ke i th  Davey”
 	 Chi ta lpa 	 Ch i ta lpa  tashkentens is
 	 Crape Myrt le 	 Lagers t roemia  ind ica
 	 Deodar  Cedar 	 Cedrus  deodara
 	 Desert  Wi l low 	 Ch i lops is  l i near i s 
 	 Eucalyptus 	 Euca l yp tus  spp .
 	 Fru i t less  O l ive 	 Olea  europaea 
		  “Swan H i l l ”
 	 Goldenra in  Tree 	 Koe l reu te r ia  pan icu la ta
 	 Incense Cedar 	 Ca locedrus  decur rens
 	 Japanese Pagoda Tree 	 Sophora  japon ica
 	 Maidenhai r  Tree 	 Ginkgo  b i l oba
 	 Oaks 	 Quercus  spp .
 	 Palo  Verde 	 Cerc id ium spp.
 	 Pines  	 P inus  spp .
 	 Pomegranate 	 Pun ica  g rana tum
 	 Smoke Tree  	 Cot inus  coggygr ia 
 	 Strawberr y  Tree 	 Arbutus  ‘Mar ina ’
 	 Sweet  Bay  	 Laurus  nob i l i s 
 	 Sweet  Gum 	 L iqu idambar  spp .
 	 Western  Redbud 	 Cerc is  occ iden ta l i s

ARBUSTOS    
	 NOMBRE ComÚn 	 Nombre Botánico
 	 Barberr y 	 Berber i s  spp .
 	 Bluebeard 	 Car yop te r i s  c landonens is
 	 Bott lebrush 	 Ca l l i s temon spp .
 	 Boxwood 	 Buxus  spp .
 	 Bush Anemone 	 Carpente r ia  ca l i f o rn ica
 	 Bush Mal low 	 Lava te ra  spp .
 	 Bush Morn ing G lor y 	 Convo lvu lus  cneorum
 	 Bush Poppy 	 Dendromecon spp .
 	 Butter f ly  Bush 	 Budd le ja  dav id i i
 	 Cal i forn ia  Fuchs ia 	 Zauschner ia  ca l i f o rn ica 
 	 Cal i forn ia  Hol ly  Grape  	 Mahon ia  p inna ta
 	 Cal i forn ia  L i lac 	 Ceanothus  spp .
 	 Cof feeberr y 	 Rhamnus ca l i f o rn ica
 	 Cotoneaster 	 Cotoneas te r  spp .
 	 Coyote  Bush 	 Bacchar i s  p i lu la r i s
 	 Dwarf  O l ive 	 Olea  europaea
 	 Emu Bush 	 Eremoph i la  spp .
 	 Euryops (dwarf green)	 Eur yops  pec t ina tus
		  “Munchk in”
 	 Evergreen Currant 	 Ribes  v iburn i f o l ium
 	 Fi rethorn 	 Pyracantha  spp .
 	 Flannel  Bush 	 Femontodendron cal i fornicum
 	 Flower ing Quince 	 Chaenomeles  spp .
 	 Forsyth ia  	 Forsy th ia  x  in te rmed ia
 	 Fru i ty  Teucr ium 	 Teucr ium cosson i i
 	 Grev i l lea 	 Grev i l l ea  spp .
 	 Heavenly  Bamboo 	 Nand ina  domest ica
 	 Ind ian Hawthorne 	 Rhaph io lep is  spp .
 	 I ta l ian  Buckthorn 	 Rhamnus a la te rnus
 	 Juniper 	 Jun iperus  spp .
 	 Kangaroo Paw 	 An igozan thos  spp .
 	 Kerr ia 	 Ker r ia  j apon ica
 	 Lantana 	 Lantana  camara
 	 Manzani ta 	 Arc tos taphy los  spp .
 	 Mounta in  Mohagany 	 Cercocarpus  be tu lo ides
 	 Mugo P ine 	 P inus  mugo
 	 Oleander 	 Ner ium o leander
 	 Phot in ia 	 Phot in ia  spp .
 	 Pineapple  Guava 	 Fe i joa  se l l ow iana
 	 Pi t tosporum 	 P i t tosporum spp.
 	 Rockrose 	 Cis tus  spp .
 	 Rosemary 	 Rosmar inus  o f f i c ina l i s

 	 Russian Ol ive 	 E laeagnus  angus t i f o l i a 
 	 Sagebrush 	 Ar temis ia  spp .
 	 Santo l ina 	 Santo l ina  spp .
 	 Sarcococca 	 Sarcococca  rusc i f o l i a
 	 Snowberry 	 Symphor ica rpos  spp .
 	 Strawberry Tree (dwarf)	 Arbutus  unedo“Oktober fes t ”
 	 Sugar  Bush 	 Rhus  ova ta
 	 Sweet  O l ive 	 Osmanthus  f rag rans
 	 Texas Ranger 	 Leucophy l lum spp.
 	 Toyon 	 Heterome les  a rbu t i f o l i a
 	 True Myrt le 	 Myr tus  communis 
 	 Xylosma 	 Xy losma conges tum
 	 Yew Pine 	 Podocarpus  spp .

PLANTAS      PERENES        Y  BULBOS    
	 NOMBRE ComÚn 	 Nombre Botánico
 	 Afr ican Daisy 	 Osteospermum f ru t i cosum
 	 Agave 	 Agave  spp .
 	 Aloe 	 Aloe  spp .
 	 Aptenia 	 Apten ia  cord i f o l i a
 	 Bearded I r is 	 I r i s
 	 Blue Eyed grass 	 S isy r inch ium be l lum
 	 Cast  I ron P lant 	 Asp id is t ra  e la t i o r   
 	 Conef lower 	 Ech inacea  spp . 
 	 Coreopsis  	 Coreops is  spp .
 	 Crete  D i t tany  	 Or iganum d ic tamnus
 	 Daffod i l l  	 Narc issus
 	 Dayl i ly 	 Hemeroca l l i s  hyb .
 	 Dusty  Mi l ler 	 Senec io  c inera r ia 	 	
 	 Gaura 	 Gaura  l i ndhe imer i
 	 Geranium 	 Pe la rgon ium spp. 
 	 Hen and Chicks 	 Echever ia  spp .
 	 Jerusalem Sage  	 Ph lomis  spp . 
 	 Lamb’s  Ears 	 Stachys  byzan t ina
 	 Lavender 	 Lavandu la  spp .
 	 L i ly  o f  the  Ni le  	 Agapanthus  spp .
 	 L i r iope 	 L i r i ope  spp .
 	 Mat i l l i ja  Poppy 	 Romneya  cou l te r i
 	 Mexican Bush Sage  	 Sa lv ia  l eucantha 
 	 Naked Lady 	 Amar y l l i s  be l l adonna
 	 Penstemon  	 Pens temon spp .
 	 Red Hot  Poker  	 Kn ipho f ia  uvar ia
 	 Red Yucca 	 Hespera loe  par v i f l o ra

 	 Russian Sage 	 Perovsk ia  a t r ip l i c i f o l i a
 	 Sage 	 Sa lv ia  spp .
 	 Santa  Barbara  Daisy 	 Er igeron  kar v insk ianus
 	 Scabiosa  	 Scab iosa  spp .
 	 Society  Gar l ic 	 Tu lbagh ia  vo i l acea
 	 Verbena 	 Verbena spp .
 	 Wood Fern 	 Dr yopte r i s  spp .
 	 Yarrow 	 Ach i l l ea  spp .

C UBRESUELOS        	
	 NOMBRE ComÚn 	 Nombre Botánico
 	 Bearberry Cotoneaster 	Co toneas te r  dammer i 	
 	 Blue Fescue 	 Fes tuca  g lauca 
 	 Buffa lograss 	 Buch loe  dac ty lo ides
 	 Cape Weed 	 Arc to theca  ca lendu la
 	 Evergreen Candytuf t 	 I be r i s  semper v i rens
 	 Gazania 	 Gazan ia  spp .
 	 Knotweed 	 Pers ica r ia  cap i ta ta
 	 Myoporum  	 Myoporum par v i f o l ium	
 	 Snow in  Summer 	 Ceras t ium tomentosum
 	 Stonecrop 	 Sedum spp.
 	 Si l fur  F lower 	 Er igonum umbe l la tum
		  “Shas ta  Su l fu r”
 	 Thyme 	 Thymus spp .
 	 Tra i l ing  Lantana  	 Lantana  montev idens is
 	 Wool ly  Yarrow 	 Ach i l l ea  tomentosa

V i n As
	 NOMBRE ComÚn 	 Nombre Botánico
 	 Boston Ivy 	 Par thenoc issus 
	 	 t r i cusp ida ta
 	 Caro l ina  Jessamine 	 Ge lsemium
		  semper v i rens
 	 Cat ’s  C law 	 Macfadyena 
		  ungu is-ca t i
 	 Honeysuckle 	 Lon icera  spp .
 	 Lady Bank’s 	 Rosa  banks iae 
	 C l imbing Rose 	
 	 Potato  V ine 	 So lanum jasmino ides
 	 Star  Jasmine 	 Trache lospermum
		  jasmino ides
 	 Wister ia 	 Wis te r ia  s inens is

Para Especies Con Bajo 
Consumo De Agua
Las plantas listadas en este folleto, son Acqua-Inteligentes, 
que significa que requieren una cantidad mínima de agua 
para florecer en el valle central como así es clasificado por 
Sunset’s Garden Climate Zone 8 or 9. Porque las plantas 
tienen muchos nombres comunes, los nombres botánicos 
también están listados. Para mas información de cada 
planta, puede consultar el Sunset Western Garden Book o 
otras fuentes confiables.

ZONA 8
Las Cuencas De Aire Frío Del Valle Central De California
Temporada de Crecimiento: Mediados de Febrero hasta 
Noviembre. Este es un suelo sin influencia marítima. Los 
veranos son calientes; las temperaturas mínimas de invierno 
oscilan de 29º a 13º F / -2º a -11º C.
La lluvia llega en los meses mas frescos.

ZONA 9
Cinturones Termales Del Valle Central De California
Temporada de Crecimiento: Finales de Febrero a Diciembre. 
La Zona 9 está localizada en las elevaciones mas altas 
alrededor de la zona 8, pero sus veranos son igual de 
calientes; sus temperaturas mínimas son levemente mas 
altas (las temperaturas oscilan de 28º a 18º F/ -2º a -8º C.)
El patrón de lluvia es el mismo que en la Zona 8.
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